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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی زنان و زایمان
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر وظیفه خواه
· زمان برگزاری کلاس: 1 ساعت
· مبحث آموزشی جلسه 1 : اختلالات رشد جنین و محدودیت رشد داخل رحمی و ماکروزومی 
	منبع درس : کتاب بیماریهای زنان و زایمان بکمن 2019 (ویرایش هشتم)

	امکانت آموزشی: 
ویدئو پروژکتور ، مولاژ، اسلایدهای آموزشی ، تخته وایت برد ، کیس های بالینی برای بحث گروهی ، تصاویر سونوگرافی نمودارهای رشد جنین

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان اختلالات رشد جنین ، علل ، تظاهرات بالینی ، روشهای تشخیصی و درمانی ، توانایی تصمیم گیری بالینی در مواجهه با بیماران 

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه دانشجویان باید بتوانند :
1- اختلالات رشد جنین را تعریف کنند
2- محدودیت رشد داخل رحمی ( IUGR ) را توضیح دهند :
· تعریف : وزن جنین کمتر از صدک 10 برای سن بارداری
· انواع : متقارن و نا متقارن
· علل : مشکلات جفتی ، بیماری های مادر ( پره اکلامپسی ، دیابت ، بیماری های کلیوی ) عوامل جنینی 0 ناهنجاری ها ، عفونت ها )
3- ماکروزومی را توضیح دهند :
· تعریف : وزن جنین بیش از 4000 – 4500 گرم
· علل: دیابت مادر ، چاقی ، سابقه ماکروزومی بارداری طولانی مدت
4- عوارض مادری و جنینی IUGR و ماکروزومی را مرور کنند :
· آسیفکسی ، مرگ داخل رحمی ، IUGR ، ناهنجاری های تکاملی
· ماکروزومی : دیستوشی شانه ، آسیب های زایمانی ، افزایش سزارین 
5- روش های تشخیصی :
· سونوگرافی  اندازه گیری FL ، AC ، BPD ، وزن تخمین جنین )
· داپلر شریان نافی و شریان مغزی میانی
· بررسی فاکتورهای خطر مادری 
6- رویکردهای مدیریتی :
· پایش دقیق رشد جنین و سلامت مادر
· تصمیم گیری درباره زمان و روش زایمان
· مراقبت های ویژه پس از تولد
7- اهمیت آموزش و مشاوره به مادر در زمینه پیشگیری و پیگیری اختلالات رشد جنین را توضیح دهند. 


	روش و فنون تدریس: سخنرانی – طرح مورد و مباحثه گروهی براساس کیس های بالینی- آموزش مبتنی بر شواهد، Skill lab، استدلال بالینی ، مرور الگوریتم های تشخیصی و درمانی ، پرسش و پاسخ در طول تدریس

	شیوه ارزیابی: سوال و جواب، آزمون آخر دوره و ارزیابی برپایه استدلال بالینی، طراحی سوالات به صورت KF، چند گزینه ای و مچینگ و PMP ، ارزیابی مشارکت در بحث گروهی

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	ارائه مفاهیم پایه با اسلاید ، طرح کیس و هدایت بحث ،  پرسش های هدفمند برای سنجش درک ، نمایش تصاویر و تفسیر آنها ، جمع  بندی و مرور نکات کلیدی – طبقه بندی مطالب مهم – تحلیل یافته های بالینی- استفاده از اسلاید- Power point - مولاژ
	یادداشت  برداری و مشارکت ، تحلیل کیس بالینی ، پاسخ به پرسش ها ، بررسی یافته های سونوگرافی وداپلر ، ارائه راهکار درمانی ،  توانایی جمع بندی در انتهای کلاس
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